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La Historia De Casa Aba

Mucho més que un hotel, CASA ABA es una familia, una pequefia comunidad, hasta una microempresa
local ... pero mas que todo es un suefio, que se convierte en el proyecto de una vida perturbada.

El suefio comenzd en 2003, desde nuestra primera visita a Costa Rica. Cuando por la magia del pais y la
maravilla de su gente, mi esposa y yo decidimos que aqui era donde queriamos vivir el otofio de nuestra
vida y disfrutar nuestra jubilacion.

Pero en 2011, la vida habia decidido 1
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Una familia enca enida durante todo e ece

 del par iadeen 0 que esp
=

4 NOI




The Story Of Casa Aba

Much more than a hotel, CASA ABA it’s a family, a small community even a local micro company ... but
most of all it’s a dream, a dream that becomes the project of an upset life.

The dream began in 2003, from our first visit in Costa Rica. When the magic of the country and under
the spell of its people, my wife Michéle and myself decided that it was here that we wanted to live the
autumn of our life and enjoy our retirement.
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CASA ABA

L’histoire De Casa Aba

Bien plus qu'un hotel, CASA ABA c’est une famille, une petite communauté voire une microentreprise
locale ..mais surtout un réve, devenu le projet d'une vie bouleversée.

Le réve a commencé en 2003, dés notre premiére visite, au Costa Rica. C’est alors que sous le charme
du pays et de ses habitants, mon épouse Michéle et moi-méme avons décidé que c’était ici que nous
voulions vivre 'automne de notre vie et profiter de notre retraite.

Cette année I3, les médecins m’annoncent que mon
e et incurable (maladie apparentée a la maladie

Mais en 2011, la vie en avait décidé a
épouse est atteinte d’'une maladie
d’Alzheimer).

ter un couple de retraités dans quelques années, s’est vu
atement. En effet, cette méme année, je décidais de quitter
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Die Geschichte Von Casa Aba

Viel mehr als ein Hotel, CASA ABA ist eine Familie, eine kleine Gemeinschaft, ein lokales
Mikrounternehmen ..., aber am allermeisten ist es ein Traum, man kann auch sagen: , Unser
Lebenstraum-Projekt.“

Der Traum hat 2003 mit unserem ersten Besuch in Costa Rica begonnen. Die Magie des Landes, sowie die
Menschen, haben meiner Frau Michéle und mich zu dem Entschluss gebracht: “Hier wollen wir leben,
den Herbst unseres Lebens verbringen, also gemeinsam den Ruhestand in vollen Ziigen erleben.“

Aber 2011 hat das Leben anders entschieden. In diesem Jahr, haben die Arzte uns angekiindigt, dass
Michéle unter einer degenerativen und unheilbaren Krankheit, die mit Alzheimer verbunden ist, leidet.
Unsere Plédne, dieses Haus, wo wir beabsichtigt haben unseren gemeinsamen Lebensabend zu verbringen,
hat fiir uns jetzt einen anderen Stellenwert erhalten.

Noch im selben Jahr, haben wir uns entschieden Belgien zu verlassen. Costa Rica war als neue Heimat
auserkoren. Somit begonnen wir unseren Traum CASA ABA zu realisieren.

Fiir das historische Protokoll: ABA ist ein kleines Dorf im Norden von Kongo

(ehemalige belgische Kolonie). Direkt an der Grenze zum Sudan ist Michele geboren. In diesem kleinen
Dorf war ihr Vater mit der/ Aufgabe beauftragt, die Selbstandigkeit des Kongos wieder herbeizufiihren.
Tragischer weise wurde er dabei 1964 ermordet.

Die Idee hinter CASA ABA war, ein Hotel zu entwickeln, was Sorgfalt, Sicherheit, Frieden und Freiheit fiir
Michele bietet. (In keinem Fall wollte ich sie in irgend- einer Institution unterbringen).

Diese schone Idee konnten wir in diesem kleinen Dorf Matapalo, dank einer ansissigen Familie
umsetzen. Diese Familie hat Michele direkt liebevoll aufgenommen und gibt ihr mit viel Sorgfalt die
ganze notwendige Aufmerksamkeit die sie braucht. Somit kann sie weiterhin ein friedliches und
gliickliches Leben fiithren.

Nun sind wir beide ein Teil dieser Familie. Sie gibt auch mir ein grof3artiges Lebensgefiihl. Aus
Dankbarkeit habe ich entschieden, mich um diese Familie zu kiimmern, ihnen ebenfalls mehr
Wohlbefinden und Sicherheit Zu ermoglichen.

Das Hotel steht heute auf festen'Beinen. Es bietet fiir drei einheimische Personen eine Vollbeschaftigung.
Drei Menschen, die eine korrekte Bezahlung erhalten (fiir die Region ein Spitzenlohn). Auch konnen sie
durch uns viele'soziale Vorteile nutzen.

Ich glaube man kann es fithlen. CASA ABA ist eine Familie, es ist nicht nur ein Wunsch, es ist die
Wirklichkeit.

Die CASA ABA-Familie hat Spal8 daran, Sie das ganze Jahr lang zu begriif3en, IThnen den besten,
freundlichsten und aufmerksamsten Service, 24 Stunden.am.Tag.anzubieten und

Ihren Aufenthalt unvergesslich zu machen. Wir wiinschen Thnen allen einen'angenehmen und
entspannten Urlaub.

Ihre CASA ABA Gastgeber Michele und Philippe.




CASA ABA

Welkom In Casa Aba

Veel meer dan een hotel, CASA ABA is een familie, een kleine gemeenschap zelfs een micro-
onderneming...... maar het is vooral een droom, een droom dat het project werd van een leven dat op z'n
kop stond.

De droom begon in 2003, vanaf het moment van ons eerste bezoek aan Costa Rica. Door de magie van het
land en in de ban van de inwoners besloten mijn vrouw Michele en ik dat we hier de herfst van ons leven
wilden doorbrengen en van ons pensioen wilden gaan genieten.
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CASA ABA

INTERCONTINENTAL
DESAYUNO- BREAKFAST

Todos los dias y por encargo




BAR

El bar te recibe todos los dias, es el alma de Casa Aba junto a la piscina:

La recepcién.
Refrescos - Cocteles - Desayunos 0S.
Las reuniones - La informacién Jades - el ambiente en un contexto de musica tipica.

1es you every day, it is the soul of Casa Aba by the pool:

The reception.
efreshments Cocktails Breakfasts Snacks.
ormation - the animations - the atmosphere backgroung
on the typical m

)

Le bar vous accueille tous les ja

S, 11 e;{*\a‘pe d}!asa Aba au bord de la _Pl

La réception. :l
Les rafraichissement cktails - Les petits déjeuners - La petite resta ation.
Les rencontres - Les nations - les animations - 'ambiance sur fond de musique typique.

.

>den Tag willkommer -:1,-- : Pool:
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CASA ABA

Cocteles - Cocktalils

Pinacolafil
Kamikaze
Tropical Bomba
Natural

al Pinacolafil

Casa Aba Especial
Margarita

12




CASA ABA

Lavanderia Lavanderie

available on request for the price of ¢ 9.500
h d.
T '

disponible por enca el precio de ¢ 9.500

on secador incluido.
"L

A laundry servi

Un servicio de




CASA ABA

Hielo - Ice

Casa Aba te ofrece la opor e abastecerte de cubitos de hielo a bajo precio.

Casa Aba offers yo 1nity to stock up on ice cubes at a low price.

Casa Aba vo ous ravitailler en glacons a prix modique.

Casa Aba bietet chl giinstig Kiithlakkus auszuleihen.




CASA ABA

Regalos de su visita a: Souvenirs de votre visite a:

Casa Aba

Memories of your visit to: Geschenke von ihrem besuch in:

Mugs

Cartas postales Postcards
Camisetas Tee-shirts
Juguetes de peluche  Plush toys
Gorra Caps
Sombrero Hat
Imanes Magnets

Cervezas Beer
Y varios And various




Petanca

Iniciaciéon y Competicion
Initiation and Competition




CASA ABA

MATAPALO TOUR CON MULA

Un paseo especial sobre La M
con nuestro guia.

ar los lugares de interés de Matapalo

A special ride on the offrg
with our tour guide.

sights of Matapalo

promenade spécial r visiter curigs Matapalo avec notre guide.

I.II

andegdngigen Mul'g:,- .:‘ . *~ enswiirdigkeiten v

tiges Erleb
nserem

Incluido 11
Inclus Inbegriften




MASAJE

MASAJE

Masaje espalda cuello
Espalda, hombros, cuello
Espalda, cuello y pie
Masaje cuerpo y capilar
Masaje cuerpo entero

Masaje con exfoliacion de espalda
Y facial magico

Masaje cuerpo entero, envoltura,
exfolacion masaje facial
( 2 horas)

FACIALES
Aromaticos pie sensible
Exfolaciones corporales

TRATAMIENTOS DE PIES

¢ 12.000
¢ 17.000
¢ 17.000
¢ 17.000
¢ 27.000

¢ 20.000

¢ 37.000

€ 17.000
€ 17.000

¢ 12.500

Massage

MASSAGE

Back, neck massage

Back, shoulder and neck massage
Back, neck and foot massage
Body and hair massage

Body and whole massage

Massage with back exposure and the
magical face

Full Body Massage, Wrap, Exfoliating
Facial Massage
(2 Hours)

FACIAL TREATMENTS
Sensitive foot aromatics
Body exfoliations

FOOT TREATMENTS

RELAXANTE

Nature

18
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CASA ABA

Para su ocio, tenemos a su disposicion diversos juegos y deportivos.
For your leisure, we have at your disposal various and sports games.
Pour vos loisirs, nous avons a votre disposition des jeux divers et sportifs.

Fiir Thre Freizeit stehen Thnen verschiedene Sportspiele zur Verfiigung.

Equipo de badminton
Equipo de tenis

Badminton equipment
Tennis equipment

Equipo de golf Golf equipment
Body Surf Body Surf
Pelotas de playa Beach boules set

Juegos de playa para nifios
- Juego de cartas
Scrabble
Varios......

Beach games for kids
Game cards
Scrabble
Various.....

Badmintonausriistung
Tennisausriistung

Raquettes de badminton
Raquettes de tennis

Club de golf Golfausriistung
Body surf Surfkorper
Jeux de boules de plage Strandboules gesetzt

Jeux de plage pour enfants Strandspiele fiir Kinder

Jeux de cartes Kartenspiel
Scrabble Scrabble
Divers...... Verschiedene.......

T == rl__.-'




Por favor, deposite el pap
Gracias por su comprn
Casa Aba - Gesti

y otros articulos en el basurero.

in the trashcan.




CASA ABA

PISCINA-POOL

Algunas recomendaciones = Some recommendations

Quelques recommandations Einige Empfehlungen
No entre al area de la piscina con zapatos.
Duchese antes de entrar a la piscina.
Para no afectar la calidad del agua, no se bafie con productos de proteccion solar.
Evite correr alrededor de la piscina para prevenir accidentes.
Los adultos deben supervisar a sus hijos.
Muchas gracias!
Casa Aba - Gestiéon Hotelera.
Do not enter the pool with shoe on.
Please, we kindly ask you to take a shower before entering the swimming pool.
Do'not bathe with sun products which disturb the quality of the water.
Avoid running on the pool decks.
Watch your children well.
Thank you very much!
Casa Aba - Hétel Management.

N'entrez pas dans la piscine avec des chaussures.

Nous vous prions de prendre une douche avant d’accéder a la piscine.

Ne vous baignez pas avec les produits solaires qui perturbent la qualité de I’eau.
Evitez de courir sur les plages de la piscine pour prévenir des accidents
Surveillez bien vos enfants.

Merci beaucoup !

Casa Aba - Hotel Management.

Betreten Sie den Schwimmbadbereich nicht mit StrafSenschuhen.
Bitte duschen Sie vor dem Schwimmen / baden.
Um die Wasserqualitat nicht zu beeintrachtigen, baden Sie nicht mit Sonnenpflegeprodukten.
Vermeiden Sie auf den Pooldecks zu rennen.
nicht in das Schwimmbecken hineinspringen.
Beaufsichtigen Sie Thre Kinder.
Vielen Dank!
Casa Aba - Hotel Management.

22




CASA ABA

POR FAVOR
Lave sus manos regularmente.

Wash Your Hands Regular

\V‘w

PREVENTIQN




CASA ABA

Estimado Cliente,

Le informamos que nuestro Hotel, posee agua potable mas sin embargo, por situaciones de
mantenimiento del acueducto local se suspende el servicio temporalmente.

Para evitar contratiempos y brindar un mejor servicio ante esta situacion, contamos con una
reserva (agua no potable) el cual abastecera sus necesidades.

Gracias por su comprension !

Casa Aba - Hotel Management.
Dear clients,

The water at Casa Aba is drinkable and suitable for consumption.

Sometimes, following accidental water cutsior for maintenance in the village, it can happen that
we are deprived of water.

In this case, we automatically a¢ water reserve which, as a precaution (is forbidden to
drink) and used in a smaller g time of return to service)

We will notify you when angd

Thank you for your unders

Casa Aba - Hotel Manag

Das Wasser in der Cas Aba ist Trin
Hin und wieder wirt asserversorgung der Gemeinde wegen
Instandhaltungs i hen. In diesen Féllen wird automatisc gsé.rreserve des
Casa Aba aktivier! n Verzehr geeignet und gehen Sie sparsam mit der
Ressou
J

wl I;Fl"




CASA ABA

Casa Aba participa intensamente en el desarrollo de la clasificacién de desechos solidos para
el reciclaje.

Contribuye, a clasificar los residuos organicos, vidrio, plastico, carton y papel en tu habitacion.
Contribuye, con el medio ambiente.

Por respeto al medio ambiente y la protecciéon de los profesionales responsables de esta ingrata
tarea.

Cinco receptaculos grandes estan instalados en el sitio.

Gracias por su colaboracion !

Casa Aba - Gestion Hotelera.

Casa Aba is actively inv
Help us to be more effici
Out of respect for the e

Jour room.
f the professionals who are responsible

vorgesehenen Beha
Auf dem Grundstiic
Vielen Dank fiir Thre Mithi.

Casa A




BUENOS HABITOS.

Nunca fumes en la cama.

Nunca tire un cigarrillo encendido a la basura.

Nunca use alcoholes metilados para encender o revivir una barbacoa.

Mantenga los encendedores, fésforos y articulos pirotécnicos fuera del alcance de los
nifnos.

Manipular con cuidado en
aguarras, quitamancha
No utilice velas u otr
Ventile completame

cion bien ventilada liquidos inflamables (éter,

de llama abierta cerca de materiales inflamables.
que contengan aparatos de gas.

GOOD HABITS

he Itrash.
light or revive a




LES BONNES HABITUDES.

Ne jamais fumer au lit.

Ne jamais jeter une cigarette allumée dans la poubelle.

Ne jamais utiliser d'alcool a briiler pour allumer ou raviver un barbecue.

Garder les briquets, allumettes et engins pyrotechniques hors de portée des enfants.

Manipuler avec précaution dans piece bien aérée les liquides inflammables (éther,
white spirit, détachants ...
Ne pas employer de boug res décorations a flamme apparente a proximité de

matériaux inflammab
Bien ventiler les espg des appareils fonctionnant au gaz.

HINWEISE

Bitte rauchen Sie
Werfen Sie keine a
‘erwenden Sie ritus, um einen_. r
ahren Sie F ichholzer und Py
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CASA ABA

GOLF

Golf en Costa Rica
Hay 12 campos de golf en
Los Suenos Marriott Ocear
es el mas cercano a Casa

' Golf in Costa Rica




CASA ABA
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Casa Aba le invita, a dejar su comentario en el libro de visitas.
Casa Aba - Gestion Hotelera.

Casa Aba invites you to leave your comment in its guest book.
Casa Aba - Hotel Management.

Casa Aba vous invite a laisser votre commentaire dans son livre d’or.
Casa Aba - Hotel Management.

Casa Aba lidt Sie ein, Thren Kommentar in das Géstebuch zu schreiben.
Casa Aba - Hotel Management.
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BUZON PARA SUGERENCIA

Si tienes alguna idea que contrib rar nuestro servicio, te lo agradeceremos.

SUGGESTION BOX
shes? Please contact us directly or throw them into the
mailbox of the hotel.

If you have any ideas, s

- SUGGESTIONS
us avez des idées, «
ent ou a les dé

ou des sou S a nous contacter

pite @ suggestiI
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CASA ABA

"EL CAFE SUSPENDIDO"

Beber un café y pagar por dos o mas para permitir que alguien que lo necesite lo consuma mas
tarde es el principio de "LE CAFE SUSPENDU"
Casa Aba se deja seducir por este principio procedente de Suiza y Bélgica y lo adopta
Oa#/@/’ con respeto y honestidad.
— e’ Usted nosotros y ustedes somos intermediarios solidarios.
El "LE CAFE SUSPENDU""de Casa Aba es atribuido a cualquier donaciénHabitacién, Comida,
Bebida, Regalo, Servicio.

"THE SUSPENDED COFFEE"

e to allow someone in need to consume it later is the
ion "LE CAFE SUSPENDU".

Casa Aba is seduced by thi ming from Switzerland and Belgium and adopts it
spect and honesty.

intermediaries of solidarity.

ENDU" is attributed to any donation:
ft, Service.
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rincipe venant de Suiss e et ’adoy

vecjrespect et honnéteté.
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CASA ABA

INFORMACION INFORMATION RENSEIGNEMENTS INFORMATION

Casa Aba 2021

Uno de nuestros e )S € ViC ra todos sus asuntos i on documentos.

employé est a vo

| =

~ Ein Mitarbe teht

L
- E x
at your service for any office au@tion service.
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